Zakacznik Nr 1do Zarzadzenia Nr 40/2011/2012 Rektora UKW z dnia 10 lutego 2012 r.

OPIS PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Wybrane aspekty przekonan zdrowotnych

Kod przedmiotu 1100-P-PZ24saWAP-SD

Wydziat Wydzial Pedagogiki i Psychologii
Instytut/Katedra Ezgctltrj; Ijxel?s?g(;])(ljcg)gg:{li(ilPedagogicznej i Metodologii Badan
Kierunek Pedagogika

Specjalnosé/specjalizacja | Promocja Zdrowia

Poziom ksztatcenia: Studia drugiego stopnia

Profil: Ogolnoakademicki

Forma studiéw Stacjonarne

Rok/semestr 1 ||4

Tytut i/lub stopien
naukowy/tytut
zawodowy, imie i mgr Julian Waszak
nazwisko koordynatora
przedmiotu

Liczba godzin

dydaktycznych i formy 30 godzin konwersatoriow

zajeé

Liczba punktow ECTS

Rygory Zaliczenie z oceng

Typ przedmiotu Przedmioty specjalnosciowe (specjalizacyjne)
Jezyk wykiadowy Polski

Przedmioty Wymagana wiedza z przedmiotu:
wprowadzajace i

wymagania wstepne Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia

W efekcie student powinien rozumieé i umieé:

(1) definiowac¢ pojecie przekonan zdrowotnych

(2) definiowa¢ pojecia pokrewne

(3) rozrézni¢ typy i modele orientacji zdrowotnych

Efekty ksztalcenia (4) definiowa¢ styl Zycia

(5) definiowac zdrowie w kontekscie réznych perspektyw poznawczych

(6) definiowaniem wartosci w naukach spotecznych

(7) samodzielnie opracowac prezentacje dotyczaca przekonan
zdrowotnych na wybrany temat
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Zakacznik Nr 2do Zarzadzenia Nr 40/2011/2012 Rektora UKW z dnia 10 lutego 2012 r.

PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU
Rok akademicki: (2013) Semestr: (letni)

Nazwa przedmiotu Wybrane aspekty przekonan zdrowotnych

Wydziat Wydzial Pedagogiki i Psychologii
Instytut/Katedra Katedra Aksjologii Pedagogicznej i Metodologii Badan
Kierunek Pedagogika

Specjalnosé/specjalizacja | Promocja Zdrowia

Opisywana forma zajec Konwersatoria

Liczba godzin

dydaktycznych 30

Tytut i/lub stopien

naukowy/tytut

zawodowy, imie i mgr Julian Waszak.

nazwisko prowadzacego
dana forme zajeé

Tresci programowe realizowane podczas zajeé

Studenci zostana zapoznani z:

(1) profesjonalnymi i potocznymi definicjami zdrowia

(2) definiowaniem zdrowia w roéznych perspektywach poznawczych
(3) pojeciem przekonan zdrowotnych

(4) pojeciami pokrewnymi przekonan zdrowotnych

(5) typami i modelami orientacji zdrowotnych

(6) definiowaniem stylu zycia

(7) definiowaniem wartosci w naukach spotecznych

(1) mini wyktad

(2) analiza i interpretacja tekstow zrodtowych
(3) prezentacje

(4) dyskusja

Metody dydaktyczne

Warunki zaliczenia przedmiotu (1+2+3) :

(1) uczestnictwo w minimum 80% zajgé.
Nie dotyczy osob, ktore uzyskaly zgode Pani Dziekan na 10S lub ITS.

(2) wykonanie prezentacji w zespole z wybranego zagadnienia
dotyczacego  przekonan  zdrowotnych.  Materialty  informacyjne
Z prezentacji po zakonczeniu zaje¢ musza by¢ oddane prowadzacemu
w formie papierowej lub elektronicznej.

Osoby z 10S lub ITS musza by¢ obecne podczas swojej prezentacji.
Metody i kryteria

P (3) uzyskanie minimum 51 pkt (51%) w trakcie trwania przedmiotu za:
oceniania

1 — prezentacj¢ W zespole (0-30 pkt.)
2 — sprawdziany z tre$ci realizowanych w trakcie zaje¢ (0-50 pkt.)
3 — aktywno$¢ i praca na zajgciach (0-20 pkt.)

Osoby z 10S lub ITS moga uzyskaé 51 pkt (51%) za:

1 — prezentacje w zespole (0-30 pkt.)

2 — kolokwium pisemne z tresci programowych realizowanych w trakcie
zaje¢ (0-50 pkt.)

3 — przygotowanie portfolio na wybrany temat z zakresu przekonan
zdrowotnych (0-20 pkt.)
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Rygor

Zaliczenie z oceng

Literatura podstawowa

1. Bruhn John. (2011). Efekt grupy. Spojnosé spoteczna i jej konsekwencje
dla zdrowia. Warszawa.

2. Heszen Irena, Sek Helena. (2008). Psychologia zdrowia. Warszawa.

3. Jacennik Barbara. (2008). Strategie dla zdrowia. Ksztattowanie
zachowan zdrowotnych przez srodowisko. \Warszawa.

4. Koscielak Ryszard. (2010). Poczucie umiejscowienia kontroli
i przekonania o wlasnej skutecznosci w zdrowiu i chorobie. Krakow.

5. Kropinska Irena. (2000). Przekonania zdrowotne w poszukiwaniu
perspektywy pedagogicznej. Bydgoszcz.

6. Pigtkowski Wtodzimierz, Brodniak Wtodzimierz Adam. (2005).
Zdrowie i choroba. Perspektywa socjologiczna. Turzyn.

7. Syrek Ewa, Borzucka-Sitkiewicz Katarzyna. (2009). Edukacja
zdrowotna. Warszawa.

8. Taranowicz lwona. (2010). Zdrowie i sposoby radzenia sobie z jego
zagrozeniami. Analiza socjologiczna. Wroctaw.

9. Tobiasz-Adamczyk Beata. (2005). Wybrane elementy socjologii zdrowia
i choroby. Krakow.

10. Wolny Barbara. (2012). Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana
na doskonalenie jakosci Zycia uczniow. Lublin.

11. Woynarowska Barbara. (2007). Edukacja zdrowotna. Podrecznik
akademicki. Warszawa.

12. Materiaty zZrodtowe udostepnione przez prowadzgcego w trakcie zajeé

Literatura uzupetniajaca
(w tym portale
internetowe)

1. Bishop George D. (2007). Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst
i cialo. Wroclaw.

2. Dykcik Wiadystaw. (red.) (1997). Pedagogika specjalna. Poznan.

3. Koscinska Elzbieta. (2010). Edukacja zdrowotna senioréw i 0séb
przewlekle chorych. Bydgoszcz.

4. Kowalik Stanistaw. (2007). Psychologia rehabilitacji. Warszawa.

5. Kubica Jozef Feliks. (2004). Wychowanie zdrowotne i promocja
zdrowia. Wybrane zagadnienia. Warszawa.

6. Kuchcinska Maria, Koscinska Elzbieta. (2010). Konteksty zdrowia
i edukacji zdrowotnej. Bydgoszcz.

7. Seredynska Danuta. (2009). Orientacje zdrowotne dorostych.
Bydgoszcz.

8. Poczatek Michat. (2008). Podstawy gerontologii i geriatrii. Przewodnik
dydaktyczny dla studentow. Pita.
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WYBRANE ASPEKTY PRZEKONAN ZDROWOTNYCH
- program przedmiotu -

Temat1l: Zajecia organizacyjne

Temat2:  Definiowanie zdrowia w réznych perspektywach poznawczych

Stowa kluczowe:

1. zdrowie — fizyczne, psychiczne, spoteczne, duchowe

2. modele — biomedyczny, holistyczny, socjoekologiczny

3. perspektywy — religioznawczo-antropologiczna, socjologiczna, psychologii zdrowia

Literatura:

1. Heszen 1. i inni. (2008). Psychologia... Warszawa. s. 52-53, 61-73.
2. Jacennik B. (2008). Strategie... Warszawa. s. 13-25.

3. Kropinska 1. (2000). Przekonania... Bydgoszcz. s. 41-58, 82-113.
4. Taranowicz 1. (2010). Zdrowie... Wroctaw. s. 19-23.

5. Tobiasz-Adamczyk B. (2005). Wybrane... Krakow. s. 11-18.

6. Woynarowska B. (2007). Edukacja.... Warszawa. s. 17-44.

Temat 3:  Przekonania a pojecia pokrewne
Stowa kluczowe:

1. kreowanie wlasnych przekonan

2. przekonania zdrowotne

3. przekonanie o wlasnej skutecznosci

4. wyuczona bezradnos¢

5. pojecia — Swiatopoglad, opinie, stereotypy

Literatura:

1. Heszen 1. i inni. (2008). Psychologia... Warszawa. s. 123-140.

2. Jacennik B. (2008). Strategie... Warszawa. s. 29-39.

3. Koscielak R. (2010). Poczucie... Krakow. 59-69, 73-83.

4. Kropinska I. (2000). Przekonania... Bydgoszcz. s. 59-79, 114-132.

5. Materialy zrodiowe udostepnione przez prowadzgcego w trakcie zajeé

Temtat 4: Przekonania a styl zycia

Stowa kluczowe:

. orientacje — salutogenetyczna, patogenetyczna
. schematy spoleczne

. skrypty poznawcze

. Obraz wlasnego zdrowia i choroby

. styl zycia

. zachowania zdrowotne i antyzdrowotne

o O WN B

Literatura:

1. Jacennik B. (2008). Strategie... Warszawa. s. 25-29.

2. Kropinska 1. (2000). Przekonania... Bydgoszcz. s. 133-145.

3. Pigtkowski W. i inni. (2005). Zdrowie... Turzyn. s. 103-119.

4. Taranowicz I. (2010). Zdrowie... Wroctaw. s. 40-49.

5. Woynarowska B. (2007). Edukacja.... Warszawa. s. 44-76.

6. Materialy zrodtowe udostgpnione przez prowadzgcego w trakcie zajeé
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Temat5: Przekonania a kultura
Stowa kluczowe:

1. kultura a zdrowie

2. srodowisko a zdrowie

1. mass media a zdrowie

3. edukacja a zdrowie

Literatura:

1. Bruhn J. (2011). Efekt... Warszawa. s. 25-41.

2. Syrek E. i inni. (2009). Edukacja... Warszawa. s. 34-68, 106-131.

3. Wolny B. (2012). Szkolna... Lublin. s 63-89.

4. Woynarowska B. (2007). Edukacja.... Warszawa. s. 205-215.

5. Materialy zZrédtowe udostgpnione przez prowadzgcego w trakcie zajeé

Temat 6: Zdrowie jako wartos¢

Stowa kluczowe:

1. Koncepcje wartosci

2. hierarchia wartos$ci

3. aksjologia pedagogiczna

4. jako$¢ zycia

Literatura:

1. Heszen 1. i inni. (2008). Psychologia... Warszawa. s. 50-52.
2. Kropinska 1. (2000). Przekonania... Bydgoszcz. s. 202-217.
3. Tobiasz-Adamczyk B. (2005). Wybrane... Krakow. s. 18-20.
4. Wolny B. (2012). Szkolna... Lublin. s. 89-115, 131-172.

5. Materialy zrodtowe udostepnione przez prowadzgcego w trakcie zajeé

Temat 7:  Prezentacja 1 grupy

Temat 8: Prezentacja 2 grupy

Temat9: Prezentacja 3 grupy

(10) Temat 10: Prezentacja 4 grupy

(11) Temat 11: Prezentacja 5 grupy

(12) Temat 12: Prezentacja 6 grupy

(13) Temat 13: Prezentacja 7 grupy

(14) Temat 14: Prezentacja 8 grupy

(15) Temat 15: Ewaluacja zajeé
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WYBRANE ASPEKTY PRZEKONAN ZDROWOTNYCH
- tematy do prezentacji -
(1) Przekonania zwiazane ze staroscia

Literatura: 1. Poczatek M. (2008). Podstawy... Pita. (Fragmenty wg wyboru referujacych.)
2. Koscinska E. (2010). Edukacja... Bydgoszcz. s. 37-49, 91-103.

(2) Przekonania zwiazane z niepelnosprawnoscia

Literatura: 1. Dykcik W. (red.) (1997). Pedagogika... Poznan. (Fragmenty wg wyboru referujacych.)
2. Kowalik S. (2007). Psychologia... Warszawa. s. 97-214.

(3) Przekonania zwiazane z chorobami przewleklymi

Literatura: 1. Tobiasz-Adamczyk B. (2005). Wybrane... Krakéw. s. 111-131.
2. Kubica J. F. (2004). Wychowanie... Warszawa. s. 63-85.

(4) Przekonania zwiazane ze zdrowiem psychicznym

Literatura: 1. Woynarowska B. (2007). Edukacja.... Warszawa. s. 391-399, 434-439, 471-480.
2. Syrek E. i inni. (2009). Edukacja... Warszawa. s. 173-193.

(5) Przekonania zwigzane ze zdrowiem seksualnym

Literatura: 1. Woynarowska B. (2007). Edukacja.... Warszawa. s. 343-352
2. Syrek E. i inni. (2009). Edukacja... Warszawa. s. 153-171.
(6) Przekonania zwigzane ze stresem

Literatura: 1. Woynarowska B. (2007). Edukacja.... Warszawa. s. 403-418.
2. Bishop G. D. (2007). Psychologia... Wroctaw. s. 177-248.
(7) Przekonania zwiazane z aktywnoscia fizyczna

Literatura: 1. Kubica J. F. (2004). Wychowanie... Warszawa. s. 51-63.
2. Jacennik B. (2008). Strategie... Warszawa. s. 143-151.

(8) Przekonania zwiazane z dbaloscig o cialo
Literatura: 1. Woynarowska B. (2007). Edukacja.... Warszawa. s. 273-276.
2. Pigtkowski W. i inni. (2005). Zdrowie... Turzyn. s. 323-347.

(9) Przekonania zwiazane z odzywianiem
Literatura: 1. Syrek E. i inni. (2009). Edukacja... Warszawa. s. 132-152.
2. Kubica J. F. (2004). Wychowanie... Warszawa. s. 25-51.
(10) Przekonania zwiazane z paleniem papieroséw

Literatura: 1. Kubica J. F. (2004). Wychowanie... Warszawa. s. 88-94.
2. Jacennik B. (2008). Strategie... Warszawa. s. 87-96.

(11) Przekonania zwiazane z piciem alkoholu

Literatura: 1. Kubica J. F. (2004). Wychowanie... Warszawa. s. 94-98.
2. Jacennik B. (2008). Strategie... Warszawa. s. 103-113.

(12) Przekonania zwigzane z lekami i narkotykami

Literatura: 1. Kubica J. F. (2004). Wychowanie... Warszawa. s. 98-112.
2. Jacennik B. (2008). Strategie... Warszawa. s. 115-121.
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